14 -

15 wrzesnia 2007 roku

Pigtek 14 wrzesnia 2007 roku ’

godz. 11.00 - Uroczyste otwarcie hali sportowej przy Zespole Szkolno -

Gimnazjalnym w Przedborzu

| godz. 12.00 - Pokazy walk karate oraz akrobatyki sportowej
godz. 16.00 - Mecz siatkowki: DELIC-POL NORWID Czestochowa

RO.SA-BUD Radom

Sobota - 15 wrzesnia 2007 roku

Piknik zdrowotny pn. ,,CALA RODZINA DBA O SERCE”.
godz. 14.30 - Otwarcie pikniku (Rynek Miejski)
godz. 15.00 - Wystepy dzieci z Przedszkola Samorzadowego

w Przedborzu (Rynek Miejski)

godz. 15.30 - Pokazy boksu tajskiego oraz walk karate (Rynek Miejski)
godz. 16.30 - Biegi oraz sztafeta rodzinna (Park Miejski)
godz. 17.30 - Konkurs na najzdrowsza potrawe przygotowana

przez uczniow Gimnazjum (Rynek Miejski)

godz. 18.00 - Wystepy artystyczne uczniow Zespolu Szkolno-

Gimnazjalnego w Przedborzu (Rynek Miejski)

godz. 19.30 - Ogloszenie wynikow konkursow i konkurencji

oraz wreczenie nagrod zwyciezcom (Rynek Miejski)

Ponadto w czasie trwania pikniku beda odbywaly
sie konkursy plastyczne promujace zdrowy tryb
zycia bez nalogow, a takze zawody i konkurencje
sportowe: rodzinny rzut pilka lekarska, przeskok
przez skakanke, przenoszenie woreczka na glowie,
wyscigi z pileczka kauczukowa na lyzce. Nastapi
prezentacja kola PTTK dzialajacego przy PG w
Przedborzu, podczas ktorej bedzie mozna wziaé
udzial w konkursie na rzut podkows do celu.
Wséréd uczniéw klas gimnazjalnych bedzie
przeprowadzony konkurs prozdrowotny.

W Miejskim Domu Kultury lekarze i pielegniarki z
lokalnych =zakladéw opieki zdrowotnej
przeprowadza wszystkim chetnym pomiary
ciSnienia tetniczego, poziomu cukru oraz bedzie
prowadzona edukacja zdrowotna. Firma FALCK
zaprezentuje pokaz udzielania pierwszej pomocy.




